
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業 

外出する機会を作りませんか 

ニコニコ西くらぶ 
参加者募集 令和６年 

４月開始 
お一人でも友達同士でも大歓迎です 

会場見学・お試し参加は予約にて受付けます  お気軽に問合せください 

対象となる方 

時間と場所 

内 容 

募集人数 

参加期間 

参加費 

申し込み 

市内にお住まいの６５歳以上の方で 

会場までお一人でおこしになれる方 

◆健康体操◆手工作◆ミニ講座 

 頭と身体を動かすプログラムです 

午前または午後の２時間 

西区内、場所日時は裏面をご覧ください 

各会場２６名 

参加期間は令和６年４月から９月までの６ヶ月間です 

無  料 ※ただし材料費など別途徴収する場合があります 

令和６年２月１日(木)から２月２９日(木)まで 
申込先：西区社会福祉協議会 
申込方法：電話・ＦＡＸにて 
※会場ごとの申込になります。２つ以上の会場の申込はできません 
申込多数の場合は抽選。定員に満たないときは随時申込受付けます 

この事業は名古屋市の委託を受けて西区社会福祉協議会が介護予防を目的にさまざまな社会参加の機会を提供するものです 

申込・問合せ 

社会福祉法人 名古屋市西区社会福祉協議会 
〒451-8508 西区花の木２丁目１８番１号 
 西区役所５階 在宅サービスセンター内 

諸般の事情により、本事業の内容は変更になる場合がございます 

電話 532-9076 Fax 532-9082 

ボランティア募集しています 

参加者さんと一緒に楽しみながら、会場の準備 

などを手伝っていただける方、趣味や特技を活 

かして教えていただけるボランティアも募集し 

ています 

申込期間 

みまもりパンダ 



名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業 ニコニコ西くらぶ 

開催会場と日時のごあんない 

曜日 時 間 会 場 
所在地と 

最寄りの交通機関 
募集人数(人) 

月 

10 時から 12 時まで 
榎コミュニティ 

センター 

西区浅間２－８－１８ 

市バス「押切町」 

地下鉄「浅間町」 

各会場 

２６名 

13 時 45 分から 

15 時 45 分まで 

庄内消防団詰所 

２階会議室 

西区笠取町４  

庄内用水沿い黒部橋 

市バス「鳥見町」 

火 

10 時から 12 時まで 

栄生コミュニ 

ティセンター 

西区栄生２－１３－４ 

市バス「名鉄栄生」 

「枇杷島ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ」 

名鉄「栄生」 

13 時 45 分から 

15 時 45 分まで 

比良コミュニ 

ティセンター 

西区比良３－１５４ 

六所神社隣り 

市バス「比良」 

水 10 時から 12 時まで 
浮野コミュニ 

ティセンター 

西区浮野町９７－９３ 

市バス「平田住宅」 

木 

10 時から 12 時まで 
江西コミュニ 

ティセンター 

西区菊井２－２３－３ 

（旧）江西小学校 西隣り 

市バス「菊井町」「ﾉﾘﾀｹの森」 

13 時 45 分から 

15 時 45 分まで 

山田コミュニ 

ティセンター 

西区上小田井２－７８  

市バス「南川町」 

「上小田井二丁目」 

金 
13 時 45 分から 

15 時 45 分まで 

城西コミュニ 

ティセンター 

西区城西４－２－２１ 

市バス「西区役所」、 

地下鉄「浄心」 

                                                

 

 

 

日時：令和６年３月８日(金) 10 時 0０分から開始 

場所：西区在宅サービスセンター研修室(西区役所５階) 

◆以下の順位で参加決定されます 

① 今回初めてお申込の方                          

② 前回の抽選にもれた方 

③ その他の方 

※結果は申込者全員へお知らせします(３月２０日以降に到着予定) 

お一人につき１会場のみ申込可能です。本事業への重複申込の場合は受付できません 

※感染症予防のため、人数や時間は変更となる場合があります 

抽 選 会 

＊公開抽選会

を開催します。 


